RICEVIAMO E VOLENTIERI PUBBLICHIAMO

- SCUOLA DI DANZA
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Struttura del corso:
» pratiche di postura

- movimenti volti a sciogliere tensioni
sulla colonna e sulle articolazioni

« pratiche di respirazione
« rilassamento

Numero massimo di 6 partecipanti
Durante l'anno é possilgileji.nserirsi nel gruppo previo colloquio
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Conduce il corso:
Sonia Bortoli, Coun%lor ‘lustﬁ;o iscritta alla SICOOL
Attivita professionale-ai sensi dejia hegge n. OMZOIB

Sede Corso: SCUOLA DI DANZA ASD NUINSKY

Via di San Romano 13, Settignano (FI)

LEZIONI APERTE GRATUITE
Giovedi 29 Settembre dalle ore 18.30 alle ore 20.00
Venerdi 30 Settembre dalle ore 10.00 alle ore 11.30
Giovedi 6 Ottobre dalle ore 18.30 alle ore 20.00
Venerdi 7 Ottobre dalle ore 10.00 alle ore 11.30

Inizio Corsi
Giovedi 13 Ottobre dalle ore 18.30 alle ore 20.00
Venerdi 14 Ottobre dalle ore 10.00 alle ore 11.30

Info: Sonia Bortoli 339 5637329 | s.bortoli@tiscali.it



