
 8 e 9 ottobre in Lunigiana  
 

È il tradizionale appuntamento annuale con la Giornata delle Bandiere 
Arancioni del Touring Club Italiano che quest’anno sarà celebrata il 9 ottobre.  

In una gita di due giorni, sabato 8 e, appunto, domenica 9 ottobre, accompagnati 
dal “nostro” Prof. Federico Napoli andremo in Lunigiana … alla scoperta dei 
castelli, dei borghi e delle pievi, come riporta in copertina la nostra pubblicazione 
“Beccati questo e .. Beccati quest’altro”, proposte inusuali negli angoli meno noti 
della Toscana. Il nostro quaderno ci sarà utile in questo breve viaggio: prima per 
incuriosirci e poi per raccogliere le nostre sensazioni ed emozioni.  
 

Sabato 8 ottobre: Partenza ore 9 da Firenze – Via Panciatichi davanti all’ex Centro 
Elettronico Banca Toscana. 
Arrivo a Luni (10.30 circa) e visita alla sua Area Archeologica, museo incluso. A 
seguire il Borgo di Marinella dove ci tratterremo  per il pranzo in Ristorante con 

veranda sul mare (…a 20 mt.), con menù a base di pesce.  
Nel pomeriggio visita al borgo ed al Castello di Fosdinovo quindi ci 
trasferiremo poi a Pontremoli, per la cena ed il pernottamento. 
 

Domenica 9 ottobre: Dopo la colazione in albergo, la mattinata 
sarà dedicata alla visita di Pontremoli e del Museo delle Statue 
Stele Lunigianesi nel nuovo allestimento, inaugurato nel 2015, nel 
Castello del Piagnaro. Successiva visita alla Pieve di Sorano a 
Filattiera, lungo la via Francigena. 
Il pranzo è previsto in locanda tipica, per gustare le famose delizie 

gastronomiche del luogo: gli erbi, i testaroli, il coniglio di Zevi, le cipolle di Treschietto e altro ancora. 
 Alle 15 dopo essere passati per Bagnone, visteremo il borgo di Malgrate che 
fu prima borgo fortificato, poi elegante residenza signorile.  
Alle 15.30 ca. saremo al Castello (privato) di Castiglione del Terziere così 
detto dal 1275 perché compreso nella "terza parte" dei domini toccati in 
eredità feudale al Marchese Alberto Malaspina di Filattiera del “ramo dello 
spino fiorito”. Il castello, dal 1969 è appartenuto a Loris Jacopo Bononi 

(Fivizzano, 
11 giugno 
1929 – 
Carrara, 12 

novembre 
2012) e dopo 

un lungo periodo di degrado fu restaurato agli inizi 
degli anni settanta. Loris J. Bononi è stato 
farmacologo, dirigente industriale nel settore 
farmaceutico, scrittore e poeta. La dimora con lui è 
diventata un importante centro culturale raccogliendovi migliaia di libri delle prime edizioni e numerosi incunaboli. 
Conserva anche una ricca collezione di opere d’arte (compresi Canova e Rembrandt) e la figura del suo artefice non 

mancherà di sorprenderci unitamente al suo 
contenuto.  
Rientro a Firenze nella tarda serata. 
Il programma è suscettibile di piccoli aggiustamenti, 
che comunicheremo agli interessati, e potrà subire 
variazioni sul posto conseguenti alle condizioni 
meteorologiche e orari dei musei, ambienti che 
visiteremo. 
 

Quote di partecipazione: Soci Ordinari e Ospiti 
Ordinari: 155 €, Soci Frequentatori: 175 €, Ospiti 
Occasionali: 185 €, Supplemento camera singola 10 €. 
 

Scadenza prenotazione: 30 settembre 


